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Lineas Nacionales de
Ayuda Para Crisis

Suicide & Crisis Lifeline.......covviiiviiiiiiieeeen, 988
National Helpline........ Text ‘HELP’ to 1-800-622-4357
Crisis Text Line............ Text Help or Hello to 741741

Trevor Project Text Line........ Text 'START' to 678-678

Recurso Comunitario

NSERT RESOURCE........cooo,
NSERT RESOURCE........cooo,
NSERT RESOURCE........coooi,

N\
N\

N\

Recursos Escolares

Care Solace.......coovvvviiiiiiiiinnn, (888) 515-0595
Care Solace es un recurso gratuito que puede ayudar a

encontrar apoyo para la salud mental.
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NSERT RESOURCE........coooii, NUMBER
NSERT RESOURCE..........o LOCATION/HOURS
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| O que No ayuda a
tu salud mental

 Evitacion y procrastinacion

e AbUSO C
CON SUS!

e sustancias, automedicarse
ancias u otros habitos no

saludab

eS

* Violencia y abuso

| astimarse a si mismo 0 a otro

» Desconectarse de sus pensamientos y
eMOCIONES

* Pensando en el peor de los casos

 Aislarse de su sistema de apoyo

* No hablar de ello con un adulto de
confianza
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Instructions

Click on slide one > Go to File > Make a copy
> Selected Slide (select slide one)
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Change the name of the file if desired > click
“Make a Copy” and start editing!
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